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Orhidea at work -
dank PROLUMENO ohne Augenstress

PROLUMENO: Ein zukunftsweisender
Ansatz zur Férderung der Gesundheit
fUr Augen und RUcken am Arbeitsplatz

* Enfspanntes und stressfreies Sehen &
RUckenfitness am (PC) - Arbeitsplatz

* Visuelles Stress-/ Entspannungs-
Management im Arbeitsalltag

* gezielt Augen- und RUcken-
probleme lindern

* Voraussetzungen fUr entspanntes
Sehen schaffen

* natUrliche Augenfunktionen stdrken

* (Seh-)Stress am Arbeitsplatz auf ein
Minimum reduzieren

¢ Konzentration und Leistungsféhigkeit
steigern

* Ergonomie am PC-Arbeitsplatz
optimieren

Ganzheitliche Augenschule
Ursula Starke ¢ PROLUMENO

Ganzheitliches Seh-Training
RUckenschule, M.E.T, Psychomotorik
B&cksteiner StraBe 82

81241 MUnchen

Tel.: 089-700 100 2
info@ganzheitliche-
augenschule.de

www.ganzheitliche-
augenschule.de

Im Namen der A

Sitzen Sie auch taglich mehrere Stunden vor dem Bildschi
Um meine Augen vor Langzeitsché&den zu schitzen, lieB ic
von Ursula Starke beraten und trage seitdem ein PRISMA® Fa
bei der Computerarbeit. Ich ware nicht Orhidea, wenn ich ni
neugierig geworden wdare, wer als Person und Erfinder hinter
meiner Augenschutzbrille steht. Wenn Sie das hier gelesen habe
wird dieses Arbeitsutensil auch bei Ihnen unentbehrlich werden.
Orhidea Briegel, Herausgeberin

IMAGE: Herr Gerl, Sie sind der Inhaber der Firma
PRiSMA® mit dem bezeichnenden Zusatz ,,Innovative
Eyewear“?!

Reinhard Gerl: Nach Ausbildung zum Industriekaufmann und
Studium der Betriebswirtschaftlehre galt mein Interesse seit je-
her den Farben, so dass ich autodidaktische Fortbildungen zum
Farbtherapeuten eingeschlagen habe. Nach eigenen Erfahrun-
gen mit der Wirkung der Farben tiber die Augen keimte in det
Kooperation mit Therapeuten die Idee der Entwicklung einer
vollig neuen Generation von Spezialbrillen mit, auf das gesamte
Vegetativum, effektiv wirkenden Farben. Ganz im Sinne der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin (TCM), aber auch der darauf

aufbauenden ,,modernen® Farbtherapie.

IMAGE: Ihr PRiSMA® Produkte sind schon weltweit be-
kannt, habe ich gehort.

R.G.: Die viclen Innovationen, die diese Entwicklungen von An-
fang an auszeichneten und bis heute kennzeichnen, fithrten fol-
gerichtig dazu, dass die Anwender der PRISMA®™ Produktpalette
mittlerweile auf der ganzen Welt vertreten sind. So gibt es derzeit
Vertriebspartner in der Schweiz, in Osterreich, Belgien, Frank-
reich, Norwegen, Kanada, Japan, Korea, Australien. Diese Liste
ist dynamisch und erginzt sich laufend.

IMAGE: Sind die Farben so witkungsvoll, dass sie die Ge-
nesung férdern kénnen?

R.G.: Im Rahmen umfassender Recherche zu dem komplexen,
immer beeindruckender werdenden Themenbeteich ,,Farbe®,
begegnete ich unter anderem auch den Forschungen des renom-
mierten Farb-Forschers und Begrinders der esogetischen Medi-
zin, Peter Mandel in Bruchsal, der aufzeigt, dass die tiber die Au-
gen, aber auch tiber die Haut applizierte, geeignete Farbe mit ihrer
Eigenschwingung Blockaden 16sen und damit die Energie (Chi,
Qj, etc.) wieder frei flieBen lisst. Ganz im Sinne der Jahrtausende
alten Erkenntnisse der TCM, wonach der Schmerz nichts anderes
ist als der Schrei des Gewebes nach flieBender Energie. Die mo-
derne Meridiandiagnostik (siche Prognos bzw: i-health) kann dies
eindrucksvoll und bildgebend belegen.*

IMAGE: Immer 6ffter liest man in den Zeitschriften iiber
die schidliche Einwirkung von Computer-Bildschirmen.
Ist es auch Thr Thema?

R.G.: Ganz besonders wurden meine Entwicklungen von den
sehr grundlegenden und umfassenden Forschungen des Hei-
delbetger Mediziners und Lichtbiologen Alexander Wunsch be-
einflusst. Insbesondere meine Entwicklung von ganz neuartigen
Filterbrillen PRISMA® , bluelightprotect® mit bernsteinfarbenen
Filterglisern zum Schutz vor den, fiir unsere Gesundheit dul3erst
problematischen, Blaulichtemissionen von kiinstlichen Lichtquel-
len wurden von Alexander Wunsch Arbeiten mal3geblich beein-
flusst

IMAGE: Welche Richtlinien sind wichtig in der Entwick-
lung dieses Produktes?

R.G.: Unterstiitzt durch die genannten Forschungsarbeiten er-
kannte ich, dass es bei der effektiven therapeutischen Wirkung der
Farben auf eine mdoglichhst reine Frequenz der einzelnen Farb-
schwingungen und eine prizise Abstimmung und insbesondere
hohe Sittigung der einzelnen Farben ankommt, um eine effektive
Wirksamkeit im Rahmen der Farbtherapie im weitesten Sinn zu
erreichen. 17 Jahre Forschungs- und Entwicklungsarbeit stecken
in jedem einzelnen PRISMA® Produkt.



IMAGE: Und was ist das Ergebnis daraus?

R.G.: ,,Die PRiSMA® -Farben sind perfekt abgestimmt. Viele Arzte
und Therapeuten, aber auch Anwender, bestitigen immer wieder die-
se vollendete Harmonie zwischen Farbfrequenz und Farbsittigung,
Die Verwendung der speziellen PRISMA®™ Farbfilter ermdglicht es
deshalb heute, auf einfache und sichere Weise die einzelnen Farben
des Spektrums des Sonnenlichts hochdosiert zuzufithren und damit
eine oft erstaunliche und schnelle Verbesserung des individuellen
Wohlbefindens zu erreichen.*

IMAGE: ,,PRiSMA® Produkte werden auch bei Therapie
benutzt?*

R.G.: PRiISMA® Matkenbrillen sind geradezu die idealen Brillen
fir jede Form der Farbtherapie geworden. Sie dienen in ihrer
Wirkung auf Kérper, Geist und Seele immer mehr als ,,Notfall-
Hausapotheke.

IMAGE: Welche Qualitiiten haben die PRiSMA® Produkte?
R.G.: Die Vitalbrillen® bzw. Farbbrillen zeichnen sich aus durch ef-
fektive Farbfilter mit konkurrenzlos hoch gesittigten und sehr klaren,
reine Farben. Sie sind von hoher optischen Qualitit und bruchfest,
was Optikerqualitit auszeichnet. Sie haben eine moderne, anspre-
chende Form. Es gibt eine sehr grofle Auswahl an Brillenmodellen,
Varianten und Zubehér. Bluelightprotect Blaulichtschutz- und Com-
puterbrillen filtern die kurzwelligen Anteile aus dem Quecksilber-
und LED-Licht der Computer-Monitore und auch bei den meisten
modernen” Beleuchtungsmitteln optimal heraus, eliminieren die
Quecksilbetlinie im blauen Bereich, kommen durch exakt definier-
te Farben mit sehr feinabgestimmter Filterwirkung mit sehr geringer
Farbtiefe aus, sodass die ausreichende Farberkennung beim Arbeiten
am PC oder auch beim Autofahren, sowie beim Fernsehen gewihr-
leistet ist.

IMAGE: Ihre geschiitzte Marke PRiSMA® steht fiir Mar-
kenbrillen von hochster Qualitit und dennoch erstaunli-
cher Preiswiirdigkeit?

R.G.: Genau, sie bieten hochgesittigtes, breites Farbspektrum, UVA
und B-Filter, Wechselrahmen und Wechselgliser. Gliser sind indivi-
duell kombinierbar (z.B: links rot, rechts griin), variantenreich und
haben tiber lange Zeit nachkaufbare Ersatzteile. Sie werden von The-
rapeuten empfohlen, denn sie sind geeignet fiir Kinder, ultraleicht
und bequem, mit einer sehr guten Passform. Sie sind kratzbestindig
und bruchfest. Es sind vielfiltige Einsatzméglichkeiten fiir Thera-
peuten und Endverbraucher méglich, auBlerdem sind sie topmo-
disch, die Rahmen sind lackiert und bedruckt mit edler Anmutung,
auch unisex erhaltlich.

IMAGE: Das Licht ist die Quelle des Lebens, nicht war
Herr Gerl?

R.G.: Ja, das Licht ist unsere Lebensgrundlage. Licht schafft Le-
ben. Die Spektralfarben des Lichts sind die Bestandteile des Sonnen-
lichts. Und damit das vielleicht wichtigste, wenn auch oftmals unter-
schitzte Element fur unser Leben. Wer kennt nicht den fithlbaren
Unterschied zwischen einem Tag mit tritbem, bedecktem Himmel
und einem heiter und energievoll stimmenden Sonnentag? Die un-
terschiedlichen Farbfrequenzen im sichtbaren Spektralbereich von
ca. 380 bis 780 Nanometer sind fiir die Lebensvorginge in unserem
Kérper von entscheidender Bedeutung,

IMAGE: Durch das Energiesparen kommen immer mehr
kiinstliche Lichtquellen mit schidlichen Eigenschaften
zum Einsatz?

R.G.: ,,Viele Studien zum Thema ,,Blaulichtschidigung® lassen das
befiirchten. Diese Lichtquellen wie Leuchtstoff- und Energiespar-
lampen, WeiBlicht-LED und Monitore enthalten einen zum Teil ex-
trem hohen Blauanteil im emittierten Spektrum und kénnen sowohl
ungesunden Stress erzeugen und im Auge irreversible Schiden an-
richten wie Makuladegeneration.

IMAGE: Und der Quecksilberanteil?

R.G.: Von diesen quecksilberhaltigen Lichtquellen emittierten Pho-
tonen bergen, insofern auch zwangsliufig, Information des duB3erst
gefihrlichen Quecksilbers in sich, mit vollig ungewissem und noch
nicht erforschtem, aber eindeutig zu befiirchtendem Gefahrenpo-
tenzial. Im energetischen Verstindnis gefahrdet das aber nicht nur
unsere Augen, sondern auf diesem Weg méglicherweise auch unser
Gehirn, den Stoffwechsel etc. Mir ist es ein Anliegen, die Menschen
dartber aufzuklaren, welch schidlichem und stress- und krankma-
chendem Licht wir mittlerweile zunehmend ausgesetzt werden.

IMAGE: Die grof3en Gefahren des Elektrosmogs sind schon
weitgehend unbestritten?!

R.G.: Das kiinstliche Licht kann mit den schidlichen Anteilen des
Frequenzspektrums genauso ungesunden Licht-Smog erzeugen. Ich
will deshalb den Menschen helfen, die Augen zu schiitzen.

IMAGE: Und die Sonnenstrahlen?

R.G.: Aufgrund der abnehmenden Filterwirkung der Atmosphire
werden Anteilen des Sonnenlichts immer gefihtlicher fiir die Haut
und die Augen. Mit einem effizienten Schutz vor den schidlichen
Teilen des Lichtspektrums helfen PRiISMA Produkte die Augen zu
schiitzen.

www.innovative-eyewear.de
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